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Was bei einem Flyer  
unvermeidlich ist, wollen 
wir bei dir vermeiden.

Gemeinde Richterswil

Evelyne Bucher

Seestrasse 19

8805 Richterswil

Per Intern
er Post



Gesundheit am Arbeitsplatz

Einladung zum Mitarbeitertag

Je besser es dir bei der Arbeit geht, desto besser geht es 
dir auch privat. Und gesundheitlich. Denn Arbeit und Psyche 
hängen zusammen. Doch warum fällt es uns oft so schwer 
über psychische Belastungen am Arbeitsplatz zu reden?  
Wie können wir besser hinschauen, besser zuhören und  
besser darüber reden?

Um mögliche Antworten auf diese Fragen zu finden, laden 
wir dich herzlich zu einem abteilungsübergreifenden Work-
shop für alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Gemeinde 
Richterswil ein. Finde heraus, was du persönlich dazu bei-
tragen kannst, dass es dir so richtig gut geht. Und was die 
Gemeinde Richterswil dazu beitragen kann.

Der Workshop wird von Sabine Claus, Coach und Organi-
sationsberaterin aus Samstagern geleitet. Sie wird mit den 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern verschiedene Fragen rund 
um psychische Gesundheit diskutieren und konkrete Tipps 
für den beruflichen und den privaten Alltag geben. 

Zwischendurch wird Roger Nauer dazustossen und von  
11 – 12 Uhr über die personalrechtliche Situation bei längeren 
Arbeitsausfällen berichten und Fragen aus der Runde  
beantworten.

Sabine 
Claus

Roger 
Nauer Ich bin gerne dabei!

 Datum Mittwoch, 23. Oktober 2019 
  Mittwoch, 27. November 2019 
  Dienstag, 17. Dezember 2019 
  Dienstag, 21. Januar 2020 
  Bei Bedarf werden weitere Daten angeboten.

 Ort Freizeitzentrum Erlenmoos, Wollerau

 Zeit 08.30 bis 16.30 Uhr

	 Verpflegung	 Zwei Kaffeepausen und ein gemeinsames,  
  offeriertes Mittagessen 

	 Kosten	 Die Teilnahme ist freiwillig, kostenlos und  
  wird als Arbeitszeit angerechnet

	Durchführung Eine Gruppe mit 10 bis 12 Frauen und Männern  
  aus verschiedenen Abteilungen. 

  Bitte alle für dich möglichen Daten ankreuzen: 

  Mittwoch, 23.10.2019 

  Mittwoch, 27.11.2019 

  Dienstag, 17.12.2019 

  Dienstag, 21.01.2020

 

 Name 

 Vorname 

 Abteilung 

 Mail-Adresse 

   Karte ausfüllen und der internen Post mitgeben.  
  Einsendeschluss ist der Freitag,	11.	Oktober	2019.


